
 
 

10ο Διεκνζσ ΢υνζδριο Παχυςαρκίασ 
Κζρκυρα 29 & 30 Οκτωβρίου 2010 

 
 

Κεντρικό Θζμα: 
Ο παχφςαρκοσ διαβθτικόσ αςκενισ:  

΢θμερινοί προβλθματιςμοί και αυριανζσ προοπτικζσ 
 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 29-10-2010 
 
14.00-16.00 Forum Νζων Ερευνθτϊν 
                      Πρόεδροι: Α. Μθτράκου -  Ε. Γιαννιώτθ  
 
16.00-17.30 ΢τρογγυλό Σραπζηι:   
                     Παχυςαρκία και ΢ακχαρώδθσ Διαβιτθσ Σφπου 2:  
                     Από τθν Πακοφυςιολογία ςτθν Κλινικι Πράξθ 
       

Πρόεδροι:  Χ. Ζοφπασ - Λ. Ντοφντασ  
 

Ομιλθτζσ:  
Θ. Αλεξανδρίδθσ – Ο ρόλοσ του ΚΝ΢ 

                    Α. Μθτράκου – Ο ρόλοσ του Λιποκυττάρου 
                    Α. Σςατςοφλθσ – Ο ρόλοσ τθσ Φλεγμονισ 
 
17.30-19.00 ΢τρογγυλό τραπζηι: Οι νεώτερεσ κεραπείεσ του ΢ακχαρώδθ Διαβιτθ   
                         Σφπου 2 
       Πρόεδροι: X. Σοφντασ - Ε. ΢οφρλα 
  

       Ομιλθτζσ: 
Α. Μιχαλόπουλοσ – Οι νζοι κεραπευτικοί αλγόρικμοι : Σι αλλάηει ςτθν  
                                     αγωγι του τφπου 2. 
 
Χ. Ζοφπασ – Η δφςκολθ απόφαςθ : Ζναρξθ Ινςουλινοκεραπείασ ςτον  
                       Παχφςαρκο  Διαβθτικό.       
 

                        Ν. Σεντολοφρθσ – Ινκρετίνεσ - Πολλαπλά οφζλθ για τουσ αςκενείσ με ΢Δ   
                                                            τφπου 2 
 
 
19.00-19.30   Διάλειμμα 
 



 
 

 
 
19.30-20.30  ΢τρογγυλό τραπζηι  

΢ωματόπαυςθ και Καρδιομεταβολικόσ Κίνδυνοσ 
                     
                     Πρόεδροι: Γ. Κολοβοφ – Α. Κογεβίνασ  
            

Ομιλθτζσ:   
Γ. Κολοβοφ – Οι μεταβολζσ του Καρδιαγγειακοφ ΢υςτιματοσ   

                    Ε. Μπιλιανοφ – O μεταβολιςμόσ των λιπιδίων    
                    Λ. Ντοφντασ – Οι ορμονικζσ αλλαγζσ και θ ςφνκεςθ του ςϊματοσ   
                    Β. Γιαννακοποφλου – Τγιεινοδιαιτθτικι Αντιμετϊπιςθ  
 
 
20.30-21.30  ΢τρογγυλό τραπζηι  
                     Ο υπολειπόμενοσ καρδιαγγειακόσ κίνδυνοσ 
                      

Πρόεδροσ: Γ. Πανοτόπουλοσ 
  

Γ. Κολοβοφ – Η ολοκλθρωμζνθ αντιμετϊπιςθ και των 3 Λιπιδίων για τθ     
                      μείωςθ του καρδιαγγειακοφ κινδφνου. Αποδεςμεφοντασ το 
κεραπευτικό δυναμικό τθσ Νιαςίνθσ. 

                 
                   Θ. Αλεξανδρίδθσ -  Γ. Κολοβοφ – Παρουςίαςθ-΢υηιτθςθ περιςτατικϊν 
 
                   Γ. Πανοτόπουλοσ – ΢υμπεράςματα 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ  30-10-2010 
 
09.00– 10.30   ΢τρογγυλό Σραπζηι: 
                           Η Βαριατρικι και Μεταβολικι Χειρουργικι ςε ενιλικεσ και εφιβουσ 
                       Πρόεδροι: Φ.Καλφαρζντηοσ - Ν.Γατςοφλθσ  
 
    Ομιλθτζσ: 

Ε. Σςιμογιάννθσ – Αρχζσ τθσ Βαριατρικισ και Μεταβολικισ  
         Χειρουργικισ 

                     Γ. ΢ταυρόπουλοσ – Η  κζςθ των περιοριςτικϊν επεμβάςεων ςτθ  
             κεραπεία τθσ Παχυςαρκίασ και του Μεταβολικοφ  
                         ΢υνδρόμου 
                         Μενενάκοσ – Η  κζςθ των γαςτρικϊν παρακάμψεων ςτθ κεραπεία τθσ   
                                              Παχυςαρκίασ και του Μεταβολικοφ ΢υνδρόμου 
 
10.30–11.00   Ομιλία:  Οι Λοιμώξεισ ςτον ΢Δ και τθν Παχυςαρκία 
                      Πρόεδροσ: Χ. Μποφκασ  
                      

          Ομιλθτισ:  Ν. Ακριτίδθσ 
 
11.00 - 11.30  Διάλειμμα  
 
11.30-13.00    ΢τρογγυλό Σραπζηι: Εφθβεία και Διαταραχζσ Διατροφισ 
                       Πρόεδροι: Χ. Κανακά –  Θαν. Μαρτίνοσ  
 
                        Ομιλθτζσ:   

Φ. Μπακοποφλου - Οι ςωματικζσ/βιολογικζσ και ορμονολογικζσ αλλαγζσ 
κατά τθν εφθβεία και θ επίδραςι τουσ ςτθ ψυχολογία του ατόμου 
 Α. Πατρικίου - Οι διαταραχζσ διατροφισ και θ αντιμετϊπιςι τουσ: 'Ενα 
επικίνδυνο παιχνίδι ελζγχου 
Γ. Πανοτόπουλοσ - Σι πρζπει να γνωρίηει ο ςωματικόσ ιατρόσ για τισ 
διαταραχζσ  διατροφισ 
Χ. Κανακά - Η χρόνια νόςοσ και οι διαταραχζσ διατροφισ- Σο παράδειγμα 
του ΢ακχαρϊδουσ  Διαβιτθ 
 

 
13.00-14.00  ΢τρογγυλό τραπζηι:  
                     Η αντιμετώπιςθ τθσ δυςλιπιδαιμίασ ςτον ΢ακχαρώδθ Διαβιτθ τφπου 2  
                     Πρόεδροι:  Ε. Μπιλιανοφ – X. Κουρισ 
 
                     Ειςιγθςθ: Ε. Μπιλιανοφ  
                   Γενικζσ αρχζσ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ δυςλιπιδαιμίασ  ςτο ΢ακχαρϊδθ Διαβιτθ 
τφπου 2 
  



 
 

      Debate: α) Η μείωςθ των επιπζδων τθσ LDL - χολθςτερίνθσ:  
                      - Μόνο ςτατίνθ; Α. Ραλλίδθσ 
                      - ΢τατίνθ και άλλο φάρμακο; Γ. Κολοβοφ 
  
                   β) Η μθ επίτευξθ του ςτόχου τθσ LDL  -χολθςτερίνθσ: 
                     - Διπλαςιαςμόσ δόςθσ ςτατίνθσ; Α. Ραλλίδθσ 
                     - Προςκικθ άλλου φαρμάκου; Γ. Κολοβοφ 
   
14.00-15.30     Ελαφρφ γεφμα 
 
 
15.30 -17.00    Κλινικό Φροντιςτιριο:   
                           ΢φγχρονθ αντιμετώπιςθ του Παχφςαρκου Διαβθτικοφ αςκενι 
  
                         ΢υντονιςτισ: Θ. Μιχαλόπουλοσ  
                         Ομιλθτζσ:  Χ. Σοφντασ / Θ. Μιχαλόπουλοσ / Α. Πιτταράσ / ΢. ΢οφρλασ 
 
17.00 –18.30  ΢τρογγυλό τραπζηι:  Γυναίκα και Παχυςαρκία 
                         Πρόεδροι: Ε. Δελθγεώρογλου - Δ. Ηλίασ 
  

Ομιλθτζσ:   
΢ Καλανταρίδου – Παχυςαρκία και ΢φνδρομο Πολυκυςτικϊν Ωοκθκϊν.  

                           Ε. Μακράκθσ – Εξωςωματικι γονιμοποίθςθ ςτθν παχφςαρκθ γυναίκα    
                          Α. Μακρυγιαννάκθσ – Παχυςαρκία και γονιμότθτα   
                          Β. Παπαγιάννθ – Η παχφςαρκθ εγκυμονοφςα  
 
18.30 – 19.00  Διάλειμμα  
 
19.00-19.30:   Η φαρμακευτικι Θεραπεία τθσ Παχυςαρκίασ: Σο μζλλον 
                       Πρόεδροσ: Γ. Πανοτόπουλοσ  
                       Ομιλθτισ: Prof Volkan Yumuk  
 
19.30 – 21.00   Δορυφορικό ΢υμπόςιο: «΢όγια και Τγεία» 
                         Πρόεδροσ: Θ. Μιχαλόπουλοσ  
 

Ομιλθτζσ: Γ. Πανοτόπουλοσ, Γ. Πολίτθσ, Γ. Κολοβοφ, Ε. Δελθγεώρογλου  
 
21.00    ΕΠΙ΢ΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ 
 
 
 
 


